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Konsultacja trychologiczna
— wywiad z pacjentem on-line

Forma spotkania:

Jest to porada trychologiczno-kosmetologiczna podczas ktdrej poruszamy tematy z zakresu skoéry i wtoséw odnoszac
sie do konkretnego problemu.

Podczas konsultacji dowiesz sie:
® jaki jest Twdj stan skory i wioséw i jaki kierunek dziatania nalezy obraé ?
® na podstawie przestanych wynikéw badan i zdjeé przeprowadzam doktadny wywiad
e przedstawiam Tobie plan dietetyczny i suplementacje , zalecenia pielegnacji domowej
e zalecenia pielegnacji trychologicznej w gabinecie kierujgc Ciebie do najblizszego zaufanego gabinetu
trychologicznego.
e podpowiadam dalsze mozliwosci diagnostyczne aby podejs¢ holistycznie do problemu

Rozmowa odbywa sie za pomoca aplikacji whats up, face time bez uzycia kamery po uprzednim wyznaczeniu terminu
( trwa okoto 45 minut). Wyznaczenie terminu jest wtedy gdy klient przesle wszystkie informacje potrzebne do
przeprowadzenia konsultacji, zgodnie z zatacznikiem nr. 1 oraz optaci wizyte. Jezeli nie stawisz sie na wizyte ustalany
jest nastepny termin. Jezeli Twoje dziatanie sie powtdrzy niestety to przestane pienigdze przepadajg a Ty nie masz
wyznaczonego terminu i trafiasz na czarnag liste.

Prowadzacy:

mgr llona Gryczka trycholog

Cena:

250 zt- konsultacja trychologiczna wymaga dokonania przedptaty przed jej realizacjg na numer rachunku bankowego
47 1050 1520 1000 0091 3483 4622, tytutem: < Twoje imie i nazwisko >. Osoba, ktéra dokonata ptatnosci ma
mozliwos$¢é rezerwacji terminu do 14 dni od momentu zaksiegowania wptaty na koncie. Na dzien przed wizytg, zostanie
wystane przypomnienie o umowionej wizycie. Rezerwacja dotyczy tylko i wytgcznie osoby zapisanej z imienia i
nazwiska.

Aby poméc Ci rozwigza¢ Twoj problem zalecam ok 4- 6 spotkan co 3-6 miesiecy, aby moc efektywnie realizowad
poszczegdlne etapy i metody leczenia.

“Pamietaj, Ze systematyka i konsekwencja jest najlepszym
sprzymierzenicem osiggniecia upragnionego celu”
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Zatacznik nr. 1

Lista dokumentow niezbednych do przeprowadzenia konsultacji:
Wiosy sg zwierciadtem naszego organizmu, wobec tego nalezatoby wykonac¢ zestaw badan:
1. Badania laboratoryjne:

Badania ogolne:

1) Morfologia OB-odczyn Biernackiego CRP
2) Ferrytyna

3) witamina B12

4) d3

5) Poziom cynku

6) miedzi

7) Zelaza

Badania tarczycowe:

1) TSH

2) ft3,ft4 4-7 dzien cyklu

3) antyTPO 4-7 dzien cyklu

4) antyTG(przeciwciata przeciwtarczycowej- wazne dla wykluczenia lub potwierdzenia choroby Hashimoto 4-7
dzien cyklu

5) usg tarczycy

Badania hormonalne

1) estrogen

2) androstendion
3) Prolaktyna

4) Testosteron

5) Dhea

6) kortyzol

2. Nalezy wykonaé zestaw zdjec¢ w swietle dziennym, jasnym i dobrze oswietlonym z konkretnych miejsc gtowy
bez uzycia produktéw do stylizacji wtoséw, proszkéw , farb i innych.
e zdjecie z przodu po pierwszym dniu mycia gfowy.
e zdjecie najlepiej przed farbowaniem wtoséw
e zdjecie z gbry, z boku i z tytu gtowy.
e Jezelijest np: konkretne miejsce z tysym plackiem to nalezy wykona¢ dodatkowe zdjecie tego miejsca.
Zdjecia wysytaj w formie zatgcznikdw na adres mailowy: biuro@polskaakademiatrychologii.pl

3. Ponadto nalezy przestac:
e spis lekdw i suplementéw przyjmowanych codziennie,
e spis produktéw do wtoséw ktérych obecnie uzywasz.

Wszelkie informacje i catg korespondencje nalezy wysytac
z jednego adresu e-mail podajgc w tytule imie i nazwisko na adres:
biuro@polskaakademiatrychologii.pl




